Sportsplan for Bergen Vest HK
Visjon
Bergen Vest HK har som visjon å etablere lag i NHF`s serie, med fokus på ungdommer som ønsker å fortsette med håndball eller fylte 16 år. Dette gjennom et godt sportslig opplegg, med fokus på trening, kompetanse i trener rekkene og et godt miljø.

Målsetting
Innen 2 år skal vi spille i 2 div med spillere hovedsakelig fra Bergen Vest regionen.
Delmål
- Spillestil: Fartsfylt og underholdende 
- Utøvere: Vi gir den enkelte utøver de beste muligheter til å utvikle egne ferdigheter både
sportslig og sosialt
- Trenere: Vi har godt motiverte, engasjerte og faglig dyktige trenere
- Fair Play:  Våre trenere, lagleder og utøvere går foran med et godt eksempel i alle konkurranser.
Trenerinstruks
 1. Treneren rapporterer til sportslig leder.
2. Treneren er hovedansvarlig for lagets sportslige utvikling, og for laglederfunksjonen
    under kamp. Som lagleder har trener ansvaret for å ta ut laget til kamp, og for å gi
    laget oppfølging og veiledning både i trening og kamp. Som lagleder er treneren
    ansvarlige for at det er god stemning mellom de to lagene som møtes i kamp.
3. Treneren skal i utgangspunktet være tilstede ved all trenings og kampaktivitet for
    laget. Dersom treneren er forhindret, er det trenerens ansvar å skaffe annen ansvarlig
    erstatter. Treneren skal forberede sin erstatter med program for trening og eller
    notater for kampforberedelse og gjennomføring.
4. Treneren har ansvar for at de fastsatte sportslig mål kommuniseres på en klar og
    tydelig måte til spillerne og styret.
5. Treneren representerer Bergen Vest HK utad og skal fremstå på en måte som skaper
    tillit og respekt. Trenerne skal ha en høflig omgangsform med alle. Negativ kritikk fra
    enkeltpersoner (spillere/styret) tas opp på en konstruktiv måte med de som har
    fremsatt kritikken


Spillerinstruks

1. Delta på alle treninger som er planlagt så langt det lar seg gjøre.
2. Gi beskjed til treneren dersom Du ikke kan komme.
3. Delta aktivt i treningssammenheng. Ikke bare å være tilstede.
4. Dersom Du ikke kan møte til kamp – gi beskjed til treneren.
5. Lytt til den informasjon som blir gitt til enhver tid.
6. Øv gjerne på de tingene som treneren mener Du må forbedre Deg på.
7. Vis gode holdninger overfor, spillere, ledere, trenere, dommere og motstandere
8. Innrett Deg etter fellesskapets regler.
9. Vær miljøskapende selv også. Ikke forvent at alle andre skal være det.
10. Møt på alle treninger og kamp med en positiv innstilling.
11. Møt alltid tidsnok til alle treninger og kamper.
12. Møt forberedt også med tanke på utstyr.(vannflasker, drakt, etc.…)

Holdninger overfor klubben

        Vær stolt av klubben din
        Tilstreb klubbfølelse og samhold
        Prøv å bidra når klubben ber deg om en tjeneste
        Tenk på at det er mange som jobber for at du skal ha det gøy med håndball
Sportslig utvalg
Består av Cato Verpeide og Morten Christensen, som har laget denne sportsplanen godt inspirert av andre håndballklubber.
Sammen skal vi bygge en klubb for framtiden !

Vi ønsker alle lykke til i sesongen 09/10
Sportslig Leder

Cato Verpeide
Bergen Vest Håndball Klubb


